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Michael Ohler - Der Extremlauter

Eine "Schnapsidee" in der Silvesternacht 2009 auf 2010 brachte
Michael Ohler zum Laufen. Eigentlich nichts verriicktes, einfach nur
ein guter Vorsatz flrs neue Jahr.

Warum? Weil Michael einiges an Kilos zu viel und Gesundheitlich
nicht ganz auf dem Damm war. Bandscheibenvorfall,
Augenzucken, Sodbrennen, alles Anzeichen fur eine riskante
Zukunft.

Seit diesem Tag lauft Michael, eigentlich jeden Tag.

Vom Volkslaufen - Gber Marathons in den gré3ten Stadten
steigerte sich Michael bis in den Ultra-Bereich, um dort seine
grof3ten Erfolge zu feiern.

2014 entkam Michael und seine Familie nur knapp dem Anschlag
beim Boston Marathon. Das fihrte Michael in die Berge zu den
Trails, weg von dem Trubel in den Stadten. Ab diesem Zeitpunkt
begann fur Michael das Kapitel Ultralauf.

Mittlerweile hat Michael Ohler an den héartesten Ultral&ufen der
Welt teilgenommen und so viel erlebt, dass er ein ganzes Buch
fullen kbnnte. Was auch noch geplant ist ;-)

Michael erlebte viele schwierige Bedingungen, wie Hitze, Kélte,
Orkan, Hohe, Schlaflosigkeit, Halluzinationen, tragische Unfélle.
Die Erlebnisse, Erfolge und der Spald Uberwiegen aber alles.
Warum?

Weil Laufen und der Extremsport das Leben fiir Michael
bedeutet.



Portfolio

Team Performance - Nutze Dein Team maximal!

Erfahre, wie bei extremsten Bedingungen Michael "s
Team Hochstleistungen ablieferte und DU es fiir DICH
und DEIN T'eam nutzen kannst.

Anpassung an extreme Bedingungen!

Hitze, Orkan, Regen, Kilte:

217 Kilometer im Juli durch Death Valley, den heif3esten
Ort der Welt und beim legendiren Western States 100
so hohe Temperaturen in den Canyons, das die
Harchen auf den Armen hochstehen.

246 Kilometer von Athen nach Sparta durch den
Mittelmeer Orkan "Sorbas".

F'it im Alter:

Michael ist Jahrgang 1969 und wird jedes Jahr
erfolgreicher!
Erfahre seine Geheimnisse.

Herausforderungen meistern:

Wie bereitet sich Michael auf die groBen
Herausforderungen vor und wie ist er immer wieder
motiviert, sich den neuen Zielen zu stellen.

Hier geht es um Ziele, Motivation, mentale Stiarke, raus
aus der Komfortzone, Zeit- und Projektmanagement,
Fokussierung.



Anpassung an extreme
Wetterbedingungen

Hitze:

217 Kilometer im Juli durch Death
Valley, der heiReste Ort auf der Erde.
Dafiir muss der Korper vorbereitet sein.
Lerne, wie du dich an die Hitze anpassen
kannst. Gerade mit den heutigen heiRen
Sommermonaten macht es Sinn, sich
und seinen Korper, anzupassen.

Orkan und Starkregen:

246 Kilometer von Athen nach Sparta
bei Dauerregen und den Mittelmeer-
Orkan "Sorbas".

Wie bereite ich mich aif Hitze vor und
welche Moglichkeiten zur Anpassung
gibt es.

Welche Dinge sollte ich unbedingt
beachten.



Wie gemeinsame Ziele, klare
Aufgaben und Rollen, Ubergabe
und Ubernahme von
Verantwortung, den Erfolg
bringen!

Unser Racebook als Impuls.

Team
Performance

Nutze dein Team maximal!
Das ist eine der wichtigsten Regeln
beim Badwater 135.

YumBer one; a cveus will never win an event for aw competitery
But o creur can lose the event.
- Pam Reed, -

Sichere dir die Impulse fiir dein
Team und bringe sie dazu, sich den
neuen Herausforderungen zu
stellen.



Momentum
Michael Ohler

Lebosfoief

Tiel & Efolye Vie hisndoston Linde

Geboren im Juli 1969

Wohnhaft in der Stidpfalz in Kandel und Pfilzer durch und durch
Verheiratet, 2 wunderbare Kinder

Fiihrungskraft in einem Industrie Unternehmen

Personal Coach

WESTERN STATES ENDURANCE RUN - 100 Meilen durch die Sierra Nevada
SPARTATHLON - von Athen nach Sparta, auf den Spuren von Pheidippides
UTMB - Ultra Trail de Mont Blanc, 172km rund um den Mont Blanc
BADWATER 135 - 135 Meilen durch das Tal des Todes, bei tiber 50°C
BACKYARD ULTRA - 50 Runden / 50 Stunden 335km

ALTERSKLASSENWELTREKORD im 24h Lauf - 267km
MEHRFACHER DEUTSCHER AK MEISTER - 24h Lauf, 100km
ULTRA LAUFER DES JAHRES 2022 (DUV)

TOP 10 beim “The World’s Toughest Foot Race” Badwater 135
RANG 6 bei den 24h Europameisterschaften in Verona 2022

0172 -6118272 michaelohler@online.de = michael ohler
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Stimmen

"Der T'yp ist wirklich beeindruckend.
Nicht nur im Bezug was er tut, sondern wie er "s tut.
Konsequent, beharrlich und mit einer unglaublichen Disziplin. Echt
spannend.”

Ralph | Werkleiter

.Michael hat unseren Leitkreis mit seinem Impuls inspiriert,
beeindruckt und gezeigt, wie man die Leidenschaft eines
Ultraldufers auf geschiftliche Herausforderungen und Ziele
ubertragen kann.”

Florian Kellenberger | Werkleiter












www.michaelohler.de
















